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Syg eller
Rask nok



Hvornar er mit barn syg eller rask?

Ved sygdom hos barn vil der ofte opsta en raekke tvivistilfaelde og spgrgsmal i forhold til,
hvornar barnet er rask og kan komme i daginstitution og hvornar barnet er syg og skal
blive hjemme. Derfor har vi udarbejdet denne vejledning, der tager udgangspunkt i
Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrgrende smitsomme sygdomme hos bgrn og unge.

Formalet er at fremme sundhed og trivsel hos bgrn i daginstitutionen ved:
o At begraense udbredelsen af smitsomme sygdomme i daginstitutionen

o At gere det nemt for bade foraeldre og personale at fglge anbefalingerne for,
hvornar barnet ma komme i daginstitution.

Hvornar ma dit barn komme i daginstitutionen?

Barn smitter i meget hgj grad hinanden i en daginstitution. For at begraense smitten er det
vigtigt, at syge barn ikke mgder i daginstitution. For barns vedkommende kan det af og til
veere sveert at afgere, om de er raske eller syge.

Barnet er rask
o Nar barnets almentilstand er upavirket

o Nar barnet kan deltage i de aktiviteter det plejer. Barnet skal f.eks. kunne lege ude
og tage med pa udflugt

e Nar barnet ikke har feber

o Alle ovennaevnte betingelser skal veere opfyldt — bade af hensyn til barnet, men
ogsa for at mindske smitterisikoen.

Barnet er sygt

e Hvis barnets almentilstand er pavirket, f.eks. hvis barnet er mat, pylret, urolig
og/eller graedende

o Nar barnet ikke kan deltage i de aktiviteter, det plejer
« Hovis der er specifikke tegn pa sygdom, f.eks. feber

e Hvis én af ovennaevnte betingelser er opfyldt — bade af hensyn til barnet, men ogsa
for at mindske smitterisikoen

Hvis et barn kommer i daginstitutionen uden at veere helt rask, har det pa grund af nedsat
modstandskraft starre risiko for at fa komplikationer eller fa en anden sygdom. Har barnet
lige veeret syg, anbefaler vi, at det bliver hjemme en ekstra dag for rigtigt at komme sig.



De hyppigst forekommende smitsomme sygdomme hos barn
o Forkglelse
o Feber uden kendt arsag
o Mellemgrebetaendelse
« Bronkitis
e Lungebetaendelse

« Barnesygdomme (skoldkopper, lussingesyge, tredagesfeber, skarlagensfeber og
hand-, fod- og mundsygdom)

o« Diarré
e Barnesar

e Ojenbetaendelse (ved steerkt pusflad, lysskyhed samt pavirket almentilstand).

Hvornar ma barnet vende tilbage til daginstitutionen?

o Feber
Barnet skal blive hjemme til det har veeret feberfrit i 24 timer.

e Snot
Gul/grgn snot er tegn pa infektion, barnet bgr derfor ikke komme i institution, hvis det er
meget plaget af forkglelsen eller hvis naesen laber hele tiden. Der vil veere stor risiko for
smittespredning nar snottet kommer pa legetaj, som flere barn sutter pa.

e Hoste
Ved voldsom eller hyppig hoste, bgr barnet blive hjemme og tilses af en laege. Voldsom og
hyppig hoste vil udmatte barnet og kan vaere tegn pa infektion i luftvejene. Et smat
hostende barn ma gerne komme i institution hvis den almene tilstand er fin.

e Diarré
Ved diarré ma barnet fgrst komme i daginstitutionen, nar affgringen er blevet normal igen
(ingen affgring er ikke tegn pa barnet er rask) minimum 24 timer

e Opkast
Ved opkast ma barnet komme i daginstitution igen 2 dage efter sidste opkast.

o Boarnesar
Barnet ma farst komme i daginstitutionen (ogsa selvom behandling er iveerksat), nar
sarene er tagrre, og skorperne er faldet af.

o Sveer gjenbeteendelse
Barnet ma farst komme i daginstitutionen, nar det har veeret i behandling i mindst 2 dggn,
og der ikke laengere er pusflad, lysskyhed eller pavirket almentilstand. Ved milde tilstande
af gjenbetaendelse med let readme og tareflad, ma barnet gerne komme i daginstitution.



o Udslaet
Har barnet pludselig opstaet udsleet, kan det veere tegn pa allergi eller bgrnesygdomme.
Ved tvivl bgr man ops@ge en laege. Barnet ma komme i institution nar udsleettet ikke er
smitsomt.

e Medicin
Vi giver ikke medicin i institutionen medmindre der er tale om kroniske, lzengerevarende
eller livsvigtig medicin.

Har dit barn brug for smertestillende eller feberdeempende medicin, er barnet sjeeldent
rask nok til at veere i institution. Behold barnet hjemme til det trives uden medicin.

Fremmgade i daginstitution trods smitterisiko

Ved visse sygdomme ma barnet gerne komme i daginstitutionen efter aftale med den
praktiserende leege, selv om der kan veere en vis smitterisiko. Det geelder f.eks. ved

o Lussingesyge

e Hand-, fod- og mundsygdomme

o Forkglelsessar

« Barneorm (smitter indtil behandling er iveerksat)
o Vandvorter.

Barnet skal stadig veere rask og almentilstanden skal vaere upavirket for at kunne mgde i
daginstitutionen.

| nogle tilfelde ma barnet komme, nar behandlingen er iveerksat. Det gaelder f.eks. ved
e Lus
e Fnat.

Hvis disse sygdomme opdages, mens barnet er i daginstitution, skal foraeldrene
informeres, nar barnet bliver afhentet.

« Ved alvorlig sygdom skal lederen af daginstitutionen, efter aftale med
embedslaegen, formidle information til barnenes foraeldre

o Lederens formidling af information beror pa, at foreeldrene oplyser om deres barns
sygdom, hvis der foreligger en laegelig vurdering heraf.

Personalets opgaver

Hvis et barn er syg eller der er mistanke om sygdom og barnets almentilstand er pavirket,
har personalet pligt til at kontakte foreeldrene med henblik pa, de snarest skal hente barnet
hjem.



Foraeldrenes opgaver

For at begraense udbredelsen af smitsomme sygdomme i daginstitution er det vigtigt, at
syge bgrn ikke mader i daginstitutionen.

Foreeldrene boar:
e Holde syge bgrn hjemme

« Respektere personalets vurdering af om barnet er sygt/smittefarligt, nar personalet
kontakter foraeldrene

o Orientere sig om Sundhedsstyrelsens anbefalinger ved smitsomme sygdomme
« Informere daginstitutionen om, hvad barnet fejler

e Vaere opmaerksomme pa opslag om smitsomme sygdomme og evt. skeerpede
regler i seerlige situationer

« For at undgé smittespredning sa vask dit barns haender, nar du kommer og gar med
dit barn.

Hygiejniske forholdsregler

Sundhedsplejersken laver et arligt hygiejnetilsyn med lederen af daginstitutionen. Lederen
af institutioner sarger for, at medarbejderne har den ngdvendige viden indenfor hygiejne,
herunder handhygiejne og generelle infektionshygiejniske retningslinjer med henblik pa
god hygiejne i institutionerne.

Rask eller syg - hvornar skal dit barn blive hjemme fra Bernehuset
Arupvej

Vi har mange bgrn og voksne i Barnehuset Arupvej. Smittespredning foregar i
stgrstedelen af tilfzeldene mellem mennesker. Sa vi faerdes i omgivelser med hgij risiko for
smitte. For at forebygge dette, ma vi alle veere ansvarlige.

Smittefaren er starst lige far og nar sygdommen bryder ud. Derfor vurderer vi altid
barnene ud fra deres almene tilstand. Feber er ikke alene afggrende for, om et barn bgr
blive hjemme.

Vi vil derfor bede jer om, ogsa at vurdere barnets almene tilstand, nar | skal tage stilling
til, om barnet er syg eller ej. Er | i tvivl vil barnet ofte vaere syg og skal blive hjemme.
Veelger | alligevel at aflevere barnet i Barnehuset Arupvej, vil | givetvis blive ringet op
umiddelbart efter at | har afleveret barnet i Barnehuset, da vi sandsynligvis vurderer, at
barnet er syg. Overvejer | eller veelger | at give barnet en Panodil er barnet syg og skal
blive hjemme.

Nar vi har vurderet at et barn er syg og ringer efter jer, forventer vi, at | henter barnet
hurtigst muligt af hensyn til jeres barn.



Nar vi forebygger, at halvslgje barn kommer i Barnehuset Arupvej og smitter andre bgrn
og voksne, kan vi forebygge meengden og laengden af sygdomsperioder hos bade barn og
voksne. Nar jeres barn far en ekstra dag hjemme efter en sygeperiode, styrker | barnets
immunforsvar og barnet er herefter ikke sa modtagelig for smittekilderne igen.

Vi er meget omhyggelige med bade barns og voksnes handhygiejne, da det kan nedseette
risikoen for smitte betydeligt og forventer, at | ogsa er det derhjemme. Det er vigtigt, at vi
alle sagrger for at vaske haender, nar vi kommer ind/hjem, far vi spiser og efter toiletbesag.

Af sikkerhedsmeessige arsager putter vi som udgangspunkt ikke bgrn, der skgnnes at
have feber. Skgnner vi, at et barn ikke er rask nok til at vaere i Kareten ringer vi barnet
hjem.

Vi vurderer barnets almene tilstand ud fra disse 8 indikatorer:
Barnet er mat, klattet, pylret, urolig og/eller greedende
Barnet vil ikke lege, som det plejer, men helst ligge eller sidde stille
Barnet har ikke lyst til at spise eller drikke, som det plejer
Barnet vil ikke deltage i de almindelige aktiviteter, som det plejer
Barnet har diarré og/eller opkastninger
Barnet har voldsomt snot, hoste eller gjenbetaendelse med pus
Barnet virker som om det har feber

Barnet har en af de geengse bgrnesygdomme

Nar barnet har en eller flere af disse tegn pa sygdom ringer vi barnet hjiem. Som
udgangspunkt méa barnet komme i Barnehuset Arupvej igen, nar barnet vil og kan deltage i
de planlagte aktiviteter (inde og ude), ligesom barnet plejer. Barnet ma ikke kreeve seerlig
pasning.

Yderligere information
Sundhedsstyrelsen har udgivet en publikation om geaeldende retningslinjer.
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